aa PRUEBAS DE LIBRE PARTICIPACION
ceo  INVIERNO: PROGRAMAS "A"Y "B".

FEDERACION ALAVESA
DE ATLETISMO

PROGRAMA "A"
27/12/2025 y 03/01/2026
(A.L.y P.C. ambos dias)

PISTA AIRE LIBRE: MODULO CUBIERTO:

MARTILLO 60 M. VALLAS
DISCO 60 M. LISOS
PESO LONGITUD

En las pruebas de lanzamientos programadas
para el mes de Diciembre de 2025, |@s atletas
gue cambian de categoria en Enero de 2026
estdn autorizad@s a participar con los pesos
de los artefactos de la categoria que adquieran
en 2026. En las carreras, |@s atletas Sub16
gue pasan a Subl8 en 2026, estan
autorizad@s a correr las distancias de la
categoria Sub18.

REGLAMENTO

PROGRAMA "B"

13/12/2025(A.L.), 21/12/2025(P.C.) y
18/01/2026 (A.L.y P.C.)

PISTA AIRE LIBRE:
PERTIGA local
JABALINA

200 m.

300 m.

400 m.

800 m. (1.500 m.)
1.000 m. (600 m.)

MODULO CUBIERTO:
ALTURA
TRIPLE

En la repeticion del programa-18/01/2026- se sustituyen
los 800m por los 1.500m, y los 1.000 m. por el 600 m.

1. INSCRIPCIONES. Se realizaran a través de la aplicaciéon CALL ROOM de la RFEA.

La inscripcibn se mantendra abierta hasta las 14:00 HORAS DEL DOMINGO
ANTERIOR A LA COMPETICION. No se admitiran inscripciones fuera de la forma y plazo
establecido. Las incidencias que puedan producirse en la plataforma Call Room, deberan notificarse
antes del cierre de inscripcion al email faacompeticion@gmail.com.

2. LISTA DE ADMITID@S. Sse publicara el lunes anterior a la competicién, por la mafiana.

3. PAGOS. se realizaran a través de la pasarela de pago de la F.A.A., que se abrir4 una
vez esté publicada la lista de admitidos, y permane  cera abierta hasta las 23:59 horas
del martes anterior a la competicion . No se admitirdan pagos fuera de la forma y plazo
establecidos. Las incidencias que puedan producirse en la pasarela de pago deberan notificarse
antes del cierre de la misma al email faacompeticion@gmail.com.
CUOTAS: 3 €, atletas con licencia por Bizkaia, Araba o pertenecientes a Clubes alaveses.
10 €, el resto de atletas.

L@s atletas que no abonen la cuota en el plazo establecido no apareceran en la lista de salida y no
se admitiran reclamaciones al respecto.

4 LISTAS DE SALIDA. Se publicaran el viernes anterior a la competicién, por la mafiana.

5.ACCESO A LA INSTALACIONES DE MENDIZORROTZA.

Cuando en la misma jornada coincidan pruebas en la pista exterior y en el médulo cubierto, el
acceso a la instalacion se realizaré obligatoriamen  te por la Puerta del Paseo de Cervantes -
Pista exterior-.

Cuando s6lo haya pruebas en el médulo cubierto, el acceso se realizara por la entrada principal de
la instalacion - "Compa" Kalea 1. (domingo 21/12/2026)

EL ACCESO AL MODULO ES EXCLUSIVO PARA ATLETAS, JUEC ES/JUEZAS, Y
ENTRENADOR@S. Esté prohibido el acceso de publico al interior del médulo.



aa PRUEBAS DE LIBRE PARTICIPACION
ceo  INVIERNO: PROGRAMAS "A"Y "B".

FEDERACION ALAVESA
DE ATLETISMO

PROGRAMA B - 13/12/2025 y 18/01/2026- PISTA AIRE LI BRE

- Se celebraran el sabado 13 de diciembre de 2.025 y el domingo 18 de enero de 2026 en Vitoria-

Gasteiz.

- Podran participar en estas pruebas, aquell@s atletas con licencia federativa para la temporada
2.025 y que cumplan la normativa de la R.F.E.A. en cuanto a edad y categoria.

- Las inscripciones se haran a través de la aplicacion CALL ROOM de la RFEA tal y como se
establece en el apartado 1 del "REGLAMENTQO".

- L@s atletas deberan abonar la cuota en la pagina WEB www.faatletismo.com, tal y como se
establece en el apartado 3 del "REGLAMENTQO".

- Confirmaciones. No se realizara confirmacién alguna.

- Se entregaran dorsales para las pruebas de 600m., 800 m.,1.000 m. y 1.500 m., y seran validos
sélo para esta jornada. Los dorsales se recogeran en los bajos de la tribuna principal.

- Las incidencias y/o reclamaciones deberan enviarse al email faacompeticion@gmail.com.

REGLAMENTO TECNICO:
CONCURSOS.
- Pértiga Femenina y Masculina . Unicamente se admitiran atletas alaveses o pertenecientes a
clubes alaveses.
Cadencia en el salto con pértiga:

- Absoluto Femenino y Sub16 Masculino: 1,80 - 2,00 - 2,20 - 2,30 y de 10 en 10 cm.

- Absoluto Masculino: 3,00 - 3,20 - 3,40 - 3,50 y de 10 en 10 cm.
- Jabalina Femenina y Masculina . En la admision de atletas se atenderd al ranking de la
temporada teniendo prioridad I@s atletas alaveses o pertenecientes a clubes alaveses, y hasta un

maximo de 16/18 atletas entre todas las categorias y/o que en el computo total no se superen los
70 lanzamientos.

- HORARIO PROVISIONAL:

Salida a Hora PRUEBA CATEGORIA
Pista Prueba
15.40 16.30 |PERTIGA local |FEMENINA Y MASCULINA FINAL
16:20 16:30 |200 M. FEMENINO FINAL
200 M. MASCULINO FINAL
16:45 16:55 |300 M. FEMENINO FINAL
300 M. MASCULINO FINAL
17:05 17:15 |800 M.(1.500 M.) | FEMENINO FINAL
800 M.(1.500 M.) | MASCULINO FINAL
17:30 17:40 [1.000 M.(600 M.) | FEMENINO FINAL
1.000 M.(600 M) | MASCULINO FINAL
17:50 18:00 |400 M. FEMENINO FINAL
400 M. MASCULINO FINAL
* * JABALINA FEMENINO Y MASCULINO FINAL
*COMENZARA UNA VEZ FINALIZADA LA PERTIGA. i
LAS PRUEBAS DE 1.500 M. Y 600 M. SE CELEBRARAN EI,_ DOMINGO 18 DE ENERO DE 2Q26.
LA JORNADA DEL DOMINGO 18 DE ENERO COMENZARA A LAS 10:30 HORAS DE LA MANANA.




aa PRUEBAS DE LIBRE PARTICIPACION
ceo  INVIERNO: PROGRAMAS "A"Y "B".

FEDERACION ALAVESA
DE ATLETISMO

PROGRAMA B - 21/12/2025 y 18/01/2026 - MODULO

- Se celebraran el domingo 21 de diciembre de 2.025 y 18 de enero de 2026 en Vitoria-Gasteiz.

- Podran participar en estas pruebas, aquell@s atletas con licencia federativa para la temporada
2.025 y que cumplan la normativa de la R.F.E.A. en cuanto a edad y categoria.

- Las inscripciones se haran a través de la aplicacion CALL ROOM de la RFEA tal y como se
establece en el apartado 1 del "REGLAMENTO".

- L@s atletas deberan abonar la cuota en la pagina WEB www.faatletismo.com, tal y como se
establece en el apartado 3 del "REGLAMENTO".

- Confirmaciones. No se realizara confirmacién alguna.

- L@s entrenadores que no sean socios de las instal  aciones municipales de Vitoria-Gasteiz,

y deseen acceder al modulo, deberan rellenar el for mulario de "Solicitud Acceso Modulo
Entrenadores”. cuyo enlace estard publicado en https://faacompeticion.blogspot.com/ y
permanecera abierto hasta las 14:00h del jueves anterior a la competicion.

- Las incidencias y/o reclamaciones deberan enviarse al email faacompeticion@gmail.com.

REGLAMENTO TECNICO:
CONCURSOS.
- Altura Femenina y Masculina. En la admision de atletas se atendera al ranking de la temporada
teniendo prioridad |@s atletas alaveses o0 pertenecientes a clubes alaveses, y hasta un maximo de
16/18 atletas entre todas las categorias.

La cadencia se dara a conocer una vez se conozcan las marcas de |@s atletas inscrit@s.
- Triple Femenina y Masculina . En la admision de atletas se atendera al ranking de la temporada
teniendo prioridad |@s atletas alaveses o0 pertenecientes a clubes alaveses, y hasta un maximo de

16/18 atletas entre todas las categorias. La direccion técnica establecerd una tabla de batida en
funcién a las marcas de I@s atletas inscrit@s, y se podran solicitar 2 tablas mas.

- HORARIO

Salida a Hora PRUEBA CATEGORIA
Pista Prueba
10.00 10.30 |ALTURA FEMENINA Y MASCULINA FINAL
* * TRIPLE FEMENINO Y MASCULINO FINAL
*COMENZARA UNA VEZ FINALIZADA LA ALTURA




aa PRUEBAS DE LIBRE PARTICIPACION
ceo  INVIERNO: PROGRAMAS "A"Y "B".

FEDERACION ALAVESA
DE ATLETISMO

PROGRAMA A - 27/12/2025 y 03/01/2026 -
MODULO CUBIERTO Y PISTA AIRE LIBRE

- Se celebraran los sdbados 27 de diciembre de 2.025 y 3 de enero de 2026 , en Vitoria-Gasteiz.

- Podran participar en estas pruebas, aquell@s atletas con licencia federativa para la temporada
2.025 y que cumplan la normativa de la R.F.E.A. en cuanto a edad y categoria.

- Las inscripciones se haran a través de la aplicacion CALL ROOM de la RFEA tal y como se
establece en el apartado 1 del "REGLAMENTQO".

- L@s atletas deberan abonar la cuota en la pagina WEB www.faatletismo.com, tal y como se
establece en el apartado 3 del "REGLAMENTQO".

- Confirmaciones. No se realizara confirmacion alguna.

- L@s entrenadores que no sean socios de las instal  aciones municipales de Vitoria-Gasteiz,

y deseen acceder al médulo, deberan rellenar el for mulario de "Solicitud Acceso Mdédulo
Entrenadores”. cuyo enlace estard publicado en https://faacompeticion.blogspot.com/ y
permanecerd abierto hasta las 14:00h del jueves anterior a la competicion.

- Las incidencias y/o reclamaciones deberan enviarse al email faacompeticion@gmail.com.

REGLAMENTO TECNICO:
CONCURSOS.

- Longitud Femenina y Masculina. En la admision de atletas se atenderd al ranking de la
temporada teniendo prioridad |@s atletas alaveses o pertenecientes a clubes alaveses, y hasta un
méximo de 14 atletas en cada grupo, entre todas las categorias. Se haran como méaximo 3 grupos
en funcion a las marcas de |@s atletas inscrit@s, pudiendo ser los grupos mixtos.

- Matrtillo, Disco y Peso, Femenino y Masculino. En la admision de atletas se atenderda al ranking
de la temporada teniendo prioridad |@s atletas alaveses o0 pertenecientes a clubes alaveses, y en
funcién a numero de inscrit@s en cada prueba: hasta un méximo de 16/18 atletas entre todas las
categorias por concurso, y/o que en el computo total no se superen los 140 lanzamientos largos ni
los 50 lanzamientos cortos.

- HORARIO PROVISIONAL:
PISTA AIRE LIBRE

Salida a Hora PRUEBA CATEGORIA
Pista Prueba
16:00 16:30 |MARTILLO FEMENINA Y MASCULINA FINAL
* * PESO FEMENINO Y MASCULINO FINAL
i i DISCO FEMENINO Y MASCULINO FINAL
*COMENZARA UNA VEZ FINALIZADO EL MARTILLO
*»* COMENZARA UNA VEZ FINALIZADO EL PESO




PRUEBAS DE LIBRE PARTICIPACION

AA
GRS INVIERNO: PROGRAMAS "A" Y "B".
MODULO CUBIERTO:
Salida a Hora PRUEBA CATEGORIA

Pista Prueba

16:00 16:30 |LONGITUD GRUPO A FINAL

16:15 16:30 |60 M.V.(0,76) SUB16+SUB18 FEMENINA SEMIFINAL
60 M.V.(0,84) ABSOLUTA FEMENINA SEMIFINAL
60 M.V.(0,91) SUB16 MASCULINA SEMIFINAL
60 M.V.(0,91) SUB18 MASCULINA SEMIFINAL
60 M.V. (1,00) SUB 20 MASCULINA SEMIFINAL
60 M.V. (1,067) |ABSOLUTA MASCULINA SEMIFINAL

17:00 17:30 |LONGITUD GRUPO B FINAL

17:05 17:15 |60 M. ABSOLUTA FEMENINA SEMIFINAL
60 M. ABSOLUTA MASCULINA SEMIFINAL

18:10 18:20 |60 M.V.(0,76) SUB16+SUB18 FEMENINA FINAL EVENTUAL
60 M.V.(0,84) ABSOLUTA FEMENINA FINAL EVENTUAL
60 M.V.(0,91) SUB16 MASCULINA FINAL EVENTUAL
60 M.V.(0,91) SUB18 MASCULINA FINAL EVENTUAL
60 M.V. (1,00) SUB 20 MASCULINA FINAL EVENTUAL
60 M.V. (1,067) |ABSOLUTA MASCULINA FINAL EVENTUAL

18:00 18:30 |LONGITUD GRUPO C FINAL

19:00 19:10 |60 M ABSOLUTA FEMENINA FINAL A
60 M ABSOLUTA FEMENINA FINAL B
60 M ABSOLUTA MASCULINA FINAL A
60 M ABSOLUTA MASCULINA FINAL B




