2

2

8

CONTROL PARA LOGRAR MINIMAS AUTONOMICAS Y ESTATALES

(Gasteiz, 13 de junio de 2.021)

DOMINGO, 13 DE JUNIO DE 2.021

Salida a Pista | Hora | Participantes PRUEBA CATEGORIA
09.45 (A4) 10.00 16 RELEVO 4 x 100 FEMENINA Find
09.45 (A4) 10.00 12 RELEVO 4 x 100 MASCULINA Find
9.40 (S1-8) 10.10 MASCULINA Final
9.40 (S1-8) 10.10 15 LONGITUD FEMENINA Final
DISCO (800 g..)(1 Kg.) FEMENINA Final
9.40(83) 10.10 4 DISCO (1Kg.) MASCULINA Final
10.00. (A2) 10.10 9 1.500 m. MASCULINA Final
10.00 (A1) 10.20 12 100 m.v (0,76) SUB-16-18 FEMENINA Semifinal
SUB-16 FEMENINA Final
10.20(A3) | 10.30 ! 600 m. SUB-16 MASCULINA Final
10.30 (A1) 10.40 46 100 m. FEMENINA Semifinal
10.44 Serie?
10.48 Serie3
10.52 Serie4
10.56 Serie5
11.00 Serieb
JABALINA (500 g.) SUB-16 FEMENINA Final
10.30(s1-8) | 11.00 4 JABALINA (600 ) SUB-16 MASCULINA Final
10.54 (A1) 11.04 24 100 m. MASCULINA Semifinal
11.08 Serie2
11.12 Serie3
11.15 (A2) 11.20 4 300 m.v (0,76) SUB-16 FEMENINA Find
11.05 (S1-8) 11.30 3 TRIPLE MASCULINA Final
11.30 (A4) 11.30 5 800 m. FEMENINA Final
11.37 (A4) 11.37 17 800 m. MASCULINA Final por tiempos
11.44 Serie2
11.40 (A1) 11.55 100 m.v (0,76) SUB-16-18 FEMENINA Find
11.55 (A1) 12.05 100 m. FEMENINA Final
12.00 (A1) 12.10 100 m. MASCULINA Final
12.10 (A2) 12.20 8 300 m. SUB-16 FEMENINA Final
12.15 (A2) 12.25 7 300 m. SUB-16 MASCULINA Final
12.25 (A3) 12.35 14 200 m. FEMENINA Final por tiempos
12.39 Serie2
12.33 (A3) 12.43 17 200 m. MASCULINA Final por tiempos
12.47 Serie2
12.51 Serie3
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NORMAS, CIRCULACIONES Y ACCESOS
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ANEXO 1

Puerta de entrada de la instalacion.

Puerta de salida de la instalacion.

Acceso a la grada tras competicién

Bajada de grada a pista.

Zona de Lanzamiento de Disco y Jabalina.

Pasillo de Longitud y Triple.

Tribuna.

Servicios médicos.
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NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA ENTRENADORES/AS

LA ENTRADA A LA INSTALACION SE HARA, 60 MINUTOS ANTES DE LA
PROGRAMACION DE LA PRUEBA EN LA QUE VA A COMPETIR 8 ATLETA, POR LA
PUERTA DE LA TRIBUNA (1). EN CASO DE HABER COLAS SE MANTENDRA LA
DISTANCIA DE METRO Y MEDIO.

LA SALIDA SE HARA POR LA PUERTA DE LA TRIBUNA (2).

AL ENTRAR SE 'TOMARA LA TEMPERATURA A TODOS LOS ASIS TENTES,
QUIENES DEBERAN LIMPIARSE LAS MANOS CON GEL HIDROAL COHOLICO.

ACCEDERAN A LA INSTALACION AQUELLOS ENTRENADORES QU E HUBIERAN
SOLICITADO LA ENTRADA EN LAS INSTALACIONES EN EL Ml SMO PLAZO
ESTABLECIDO PARA LA INSCRIPCION (9.05.2021).

ES OBLIGATORIO EL USO DE LA MASCARILLA EN TODO MOME NTO.

SEGUIRAN LAS PRUEBAS DESDE LA ZONA DE TRIBUNA HABIL ITADA PARA
LOS ENTRENADORES (12 FILA). NO PODRAN ACCEDER A LA PISTA. LOS
ESPECTADORES. ACCEDERAN A LA TRIBUNA (11), UTILIZA NDO PARA ELLO
LAS ESCALERAS QUE SE ENCUENTRAN PROXIMAS A LA LINEA DE LLEGADA
(4); DEBIENDO PERMANECER SENTADOS DURANTE LAS PRUEBAS Y
RESPETANDO LAS DISTANCIAS ENTRE ELLOS, NO PUDIENDO OCUPAR LOS
ASIENTOS SENALIZADOS. AL FINALIZAR LA/S PRUEBAS DE BERAN
ABANDONAR LA INSTALICION, DESCENDIENDO POR LAS ESCA LERAS (3).

NO ESTA PERMITIDO PERMANECER EN LA PISTA VERDE
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NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA ATLETAS

LA ENTRADA A LA INSTALACION SE HARA POR LA PUERTA D E LA TRIBUNA
(1), 60 MINUTOS ANTES DE LA PROGRAMACION DE LA PRUEBA EN LA QUE VA
A COMPETIR ., Y LA SALIDA POR LA PUERTA DE LA TRIBUNA (2). EN CASO DE
HABER COLAS SE MANTENDRA LA DISTANCIA DE METRO Y ME DIO. Todos
los/as atletas deberan ir provistos del dorsal asigdo por la Federacion Vasca de Atletismo
para la temporada 202100 pudiendo participar quien no cumpla con este ragisito. No se
confeccionaran dorsales, bajo ningln concepto, ead pistas.

AL ENTRAR SE TOMARA LA TEMPERATURA A TODOS LOS ASIS TENTES,
QUIENES DEBERAN LIMPIARSE LAS MANOS CON GEL HIDROAL COHOLICO.
OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLA, CUANDO NO ESTEN C OMPITIENDO.

LOS ATLETAS PODRAN ACCEDER A LA ZONA DE CALENTAMIEN TO
DIRECTAMENTE O SUBIR A LA GRADA. EL ACCESO A LA GRA DA SE HARA
POR LAS ESCALERAS (4) Y LA BAJADA DE LA MISMA SE H ARA POR LAS
ESCALERAS (3). EN TODO MOMENTO DEBE RESPETARSE EL HORARIO DE
ACCESO A LA PISTA Y ZONAS DE CALENTAMIENTO PUBLICAD O JUNTO AL
HORARIO, DE FORMA QUE NO SE ACUMULE UN ALTO NUMERO DE ATLETAS
EN PISTA

LOS ATLETAS PARTICIPANTES EN LOS CONCURSOS SE DIRIGIRAN, A LA
HORA SENALADA, COMO “SALIDA A PISTA” AL PUNTO SENAL ADO EN EL
PLANO: DISCO y JABALINA (S3); y LONGITUD y TRIPLE ( S1), DONDE
REALIZARAN EL CALENTAMIENTO. Caso de no ser suficie nte este espacio y/o tiempo
para realizar el calentamiento deberé realizarse fera de las pistas de Mendizorroza.

LOS ATLETAS PARTICIPANTES EN LAS CARRERAS DE VELOCI DAD SE
DIRIGIRAN, A LA HORA SENALADA COMO “SALIDA A PISTA” , AL PUNTO
SENALADO EN EL PLANO, DONDE REALIZARAN EL CALENTAMI ENTO:100 m. y
100 m. VALLAS FEMENINO (Al), recta de llegada); DO m. masculino (CURVA DE
LOS 200 m.); cuando finalicen las series de 100 fisos y 100 m. vallas chicas se dirigiran
a la linea de salida de los 100 m.; 200 m. FEMENIN®y MASCULINOS (A3, curva del
200, DONDE REALIZARAN EL CALENTAMIENTO, LOS 300 m. y 300 m. VALLAS
FEMENINO y MASCULINO EN (A2) CONTRAMETA y RELEVOS 4 x 100 EN (A4
Curva de meta).

L@S ATLETAS PARTICIPANTES EN LAS CARRERAS DE MEDIO FONDO SE
DIRIGIRAN, A LA HORA SENALADA, COMO “SALIDA A PISTA ” AL PUNTO
SENALADO EN EL PLANO (A2, 1.500 m. y A3, 1.000 m. Y600 m.), LOS 800 m. EN (A4)
PONIENDOSE A LAS ORDENES DEL JUEZ DE SALIDA, PARA PARTICIPAR EN LA
PRUEBA. EL CALENTAMIENTO DEBERAN REALIZARARLO EN LA S
INMEDIACIONES DE LAS PISTAS MUNICIPALES DE MENDIZOR ROZA, Y
ACUDIRAN A LA HORA Y PUNTO SENALADO A LAS ORDENES D EL JUEZ DE LA
PRUEBA..

UNA VEZ FINALIZADA LA PRUEBA, EL ATLETA DEBE ACCEDE R
INMEDIATAMENTE A LA TRIBUNA, EN CASO DE TENER OTRA PRUEBA A
CONTINUACION, UTILIZANDO PARA ELLO LAS ESCALERAS QU E SE
ENCUENTRAN PROXIMAS A LA LINEA DE SALIDA (4); SI NO TIENE MAS
PRUEBAS EN LAS QUE DEBA PARTICIPAR, DEBERA ABANDONAR LAS
INSTALACIONES, NADA MAS TERMINAR LA/S PRUEBA/S.

NO SE PERMITE LA ENTRADA A SECRETARIA DE COMPETICIO N A NADIE
AJENO A LA ORGANIZACION.




