P.L.P. PARA HACER MINIMAS PARA CAMPEONATOS ESTATALES

(Gasteiz, 13 de febrero de 2.021) (AIRE LIBRE)

s CONSENTIMIENTO DEL GOBIERNO VASCO

Con respecto a las competiciones de el dias 13 de febrero de 2.021.

Se aceptan los protocolos enviados al Gobierno Vasco. (Presente reglamento).
Se da el visto bueno para su organizacion.

Condiciones:
1. Lalista de atletas admitidos habra que enviarla a la Federacidon Vasca Atletismo vy
esta a su vez al Gobierno Vasco con 3 dias de antelacién a la organizacion de la prueba.
2. Se aceptaran inscripciones de atletass de categorias Sub-16, Sub-18, Sub-20 y
Sub-23 y Absolutos .
3. Se seguiran los protocolos enviados con absoluta rigidez. (Presente reglamento).
4. Teniendo en cuenta la situacion actual los deportistas de otras comunidades no
podran competir en estas competiciones.

+ CONSIDERACIONES PREVIAS

Dada la situacion actual generada por la Pandemia del COVID-19, la competicién se regird por normas
especificas que prevengan contagios intentando preservar, ante todo, la salud de todas las personas que
participen en estas pruebas. Todas las medidas adoptadas se regirdn por las recomendaciones y
regulaciones de los organismos competentes en el ambito sanitario y deportivo. Serd de obligado
cumplimiento el protocolo de competicidon aprobado por la Comisién Técnica de la Federacién Alavesa
de Atletismo y consensuada con el Servicio Municipal de Deportes de Vitoria-Gasteiz y Gobierno Vasco.

% NORMAS ANTICOVID

Todas las personas dentro del recinto deportivo deberan seguir las siguientes normas:

e Acceder a la instalacion con mascarilla y mantenerla durante todo el evento.

e Mantener distancia seguridad de 1.5 metros.

e Deberdn limpiarse las manos con el gel hidroalcohol que habrad en la entrada, servicios, y
distintas zonas de competicidn

e Se tomard la temperatura a todos los participantes en la competicion: Jueces, atletas,
entrenadores y organizacion. En casos de temperatura superior a 37 grados no se permitira la
entrada.

e Evitaran el contacto interpersonal, celebraciones...

e En cada una de las zonas de competicion el personal de la organizacién se ocupara de las
funciones de desinfeccién del material de competicién.

e SALIDAS: Después de cada salida se desinfectardn los tacos de salida con solucion
desinfectante.



% PUBLICO
No se autoriza el acceso
s+ ENTRENADORES

Los entrenadores deberdn permanecer en la zona asignada. Deberan acceder a la instalacion con
mascarilla permanentemente. ELNUMERO APROXIMADO DE ENTRENADORES ES DE DIEZ..

«» JUECES Y PERSONAL DE COMPETICION

Los jueces y personal de competicion podran acceder por la puerta asignada a la instalacion (Puerta
Tribuna 1), respetando las normas de seguridad. Deberan permanecer durante toda la competicion con
mascarilla y mantener siempre la distancia de seguridad de 1.5 metros. Actuaran siguiendo los
protocolos de organizacién de competicion de la RFEA y WA. (Funciones asignadas de antemano, no
realizacion de reuniones, material de control desinfectado y no compartido...). Una vez finalizada su
funcion, deberdn abandonar las Instalaciones, respetando las medidas de seguridad, por la puerta 2.

<»* NORMAS Y REGLAMENTO DE LA COMPETICION

> Se celebrara el dia 13 de febrero de 2.021 en las Pistas Municipales de Mendizorrotza de Vitoria-
Gasteiz, coincidiendo con el Campeonato de Euskadi de Lanzamientos Largos de Invierno de
Categorias Inferiores.

» Podran participar en estas pruebas, aquell@s atletas con licencia federativa para la temporada
2.021 y que cumplan la normativa de la R.F.E.A. en cuanto a edad y categoria. La_organizacién
determinara el numero de atletas participantes que pueden asumir en las diferentes pruebas.

» INSCRIPCIONES.- Las inscripciones las haran los clubes a través de la intranet de licencias de la RFEA
apartado “competiciones” La inscripcién se mantendra abierta hasta las 24:00 horas del domingo
anterior a la competiciéon (7 de febrero de 2021), el martes (9 de febrero) se publicara el listado con
los atletas admitidos y el jueves (11 de febrero de 2021) se publicaran, definitivamente, horarios, las
series confeccionadas, las calles adjudicadas, asi como el orden de actuacién en los concursos. No
se admitirdn inscripciones fuera de la forma y plazo establecido.

» CONFIRMACIONES.- Debido a la situacién actual NO SE REALIZARA CONFIRMACION ALGUNA,
debiendo los atletas presentarse en la linea de salida y/o en la zona que se les indique en los
concursos (*) a la hora establecida en el siguiente estadillo (VER HORARIO) con el dorsal
convenientemente y reglamentariamente colocado. (**).

= (*) Se indicard el lugar de reunion de cada concurso (Lugar a donde deben acudir
los/as participantes en cada uno de los concursos, para colocarse de la forma y
lugar que se les indique).

= (**) NOTA IMPORTANTE. No se confeccionaran dorsales,
bajo ningun concepto en la secretaria y solo seran validos los
dorsales originales asignados por la Federacion Vasca de
Atletismo para la temporada 2021, no pudiendo participar
quien no cumpla con este requisito. En caso de no tenerlo
solo seran validos aquellos que vengan correctamente
impresos.pudiéndose obtener la plantilla de la web de la
FVA, http://www.fvaeaf.org

BEWE E=E

CALENDARIO DE PRUEBAS

La distribucion de las calles, composicion de las series y atletas clasificados/as para las finales se
hara de acuerdo a LA NORMATIVA GENERAL DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES.

Caso de que un atleta no se presente, por cualquier causa, su calle quedara libre, no siendo alterada la
composicion de la serie, ni la asignacion de las calles.




El jueves, 11 de febrero de 2.021, junto a la
publicacion de distribucion de series vy calles
adjudicadas se publicara también las ubicaciones
de los atletas en las respectivas pruebas, que
deberdn respetar rigurosamente todos/as los/as
participantes vy entrenadores.

HORARIO (Provisional).-_SE HARA DEFINITIVO,
EL JUEVES 11 DE FEBRERO DE 2.021, UNA
VEZ SE CONOZCA EL NUMERO DE ATLETAS
INSCRIT@S

SABADO, 13 DE FEBRERO DE 2.021 (PISTA AIRE IBRE)

Salida a Pista Hora | Participantes PRUEBA CATEGORIA | CATEGORIA

09.15 (A1) 10.00

09.30 (A1) 10.15

09.40 (A3)(A2) | 10.30 2 series 300 m. Absoluta FEMENINA FINAL
09.40 (A2)(A3) | 10.30 2 series 300 m. Absoluta MASCULINA | FINAL
10.35 (A2) 10.45 1 serie 1.500 m. Absoluta FEMENINA FINAL
10.40 (A2) 10.50 1 serie 1.500 m. Absoluta MASCULINA | FINAL

10.50 (A3) 11.00

10.50 (A3) 11.00

10.40 (A3) 11.10 1 serie 200 m. Absoluta MASCULINA FINAL
11.10 (A3) 11.20 1 serie 5.000 m. (MIXTO) Absoluta FEM.-MASC. FINAL
11.35 (A4) 11.45 1 serie 800 m. Absoluta FEMENINA FINAL
11.20 (A4) 11.55 2 series 400 m. Absoluta FEMENINA FINAL
11.55 (A3) 12.05 4 atletas 10 Km. marcha Absoluta MASCULINA FINAL

11.55 (A4) 12.05 4 atletas 5 Km. marcha Absoluta FEM.-MASC. FINAL




ANEXO 1

NORMAS, CIRCULACIONES Y ACCESOS

1 Puerta de entrada de la instalacién.
2 Puerta de salida de la instalacion.

3 Acceso a la grada tras competicion
4 | Bajada de grada a pista.
5

6

9

Zona de Lanzamiento de Disco.
Zona de Lanzamiento de Peso.
Zona de Lanzamiento de Jabalina.
11 | Tribuna.

12 | Servicios médicos.

13 | WC.




NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA ENTRENADORES/AS

LA ENTRADA A LA INSTALACION SE HARA, 60 MINUTOS ANTES DE LA
PROGRAMACION DE LA PRUEBA EN LA QUE VA A COMPETIR SU ATLETA, POR LA
PUERTA DE LA TRIBUNA (1). EN CASO DE HABER COLAS SE MANTENDRA LA
DISTANCIA DE METRO Y MEDIO.

LA SALIDA SE HARA POR LA PUERTA DE LA TRIBUNA (2).

AL ENTRAR SE 'TOMARA LA TEMPERATURA A TODOS LOS ASISTENTES,
QUIENES DEBERAN LIMPIARSE LAS MANOS CON GEL HIDROALCOHOLICO.

ACCEDERAN A LA INSTALACION AQUELL@S ENTRENADORES/AS QUE
HUBIERAN REALIZADO LA INSCRIPCION EN PLAZO ESTABLECIDO PARA LA
INSCRIPCION (17.01.2021). ENVIAR UN WHATSAPP A ALICIA COMUNICANDO SU
ASISTENCIA.

ES OBLIGATORIO EL USO DE LA MASCARILLA EN TODO MOMENTO.

SEGUIRAN LAS PRUEBAS DESDE LA ZONA DE TRIBUNA HABILITADA PARA
LOS ENTRENADORES (1* FILA). NO PODRAN ACCEDER A LA PISTA. LOS
ESPECTADORES. ACCEDERAN A LA TRIBUNA (11), UTILIZANDO PARA ELLO
LAS ESCALERAS QUE SE ENCUENTRAN PROXIMAS A LA LINEA DE LLEGADA
(4); DEBIENDO PERMANECER SENTADOS DURANTE LAS PRUEBAS Y
RESPETANDO LAS DISTANCIAS ENTRE ELLOS, NO PUDIENDO OCUPAR LOS
ASIENTOS SENALIZADOS. AL FINALIZAR LA/S PRUEBAS DEBERAN
ABANDONAR LA INSTALICION, DESCENDIENDO POR LAS ESCALERAS (3).

NO ESTA PERMITIDO PERMANECER EN LA PISTA VERDE



NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA ATLETAS

LA ENTRADA A LA INSTALACION SE HARA POR LA PUERTA DE LA TRIBUNA
(1), 60 MINUTOS ANTES DE LA PROGRAMACION DE LA PRUEBA EN LA QUE VA
A COMPETIR., Y LA SALIDA POR LA PUERTA DE LA TRIBUNA (2). EN CASO DE
HABER COLAS SE MANTENDRA LA DISTANCIA DE METRO Y MEDIO. Todos
los/as atletas deberan ir provistos del dorsal asignado por la Federacion Vasca de Atletismo
para la temporada 2021, no pudiendo participar quien no cumpla con este requisito. No se
confeccionaran dorsales, bajo ningiin concepto, en las pistas.

AL ENTRAR SE :TOMARA LA TEMPERATURA A TODOS LOS ASISTENTES,
QUIENES DEBERAN LIMPIARSE LAS MANOS CON GEL HIDROALCOHOLICO.
OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLA, CUANDO NO ESTEN COMPITIENDO.

LOS ATLETAS PODRAN ACCEDER A LA ZONA DE CALENTAMIENTO
DIRECTAMENTE O SUBIR A LA GRADA. EL ACCESO A LA GRADA SE HARA
POR LAS ESCALERAS (4) Y LA BAJADA DE LA MISMA SE HARA POR LAS
ESCALERAS (3). EN TODO MOMENTO DEBE RESPETARSE EL HORARIO DE
ACCESO A LA PISTA Y ZONAS DE CALENTAMIENTO PUBLICADO JUNTO AL
HORARIO, DE FORMA QUE NO SE ACUMULE UN ALTO NUMERO DE ATLETAS
EN PISTA

LOS ATLETAS PARTICIPANTES EN LAS CARRERAS DE VELOCIDAD Y VALLAS
SE DIRIGIRAN, A LA HORA SENALADA COMO “SALIDA A PISTA”, AL PUNTO
SENALADO EN EL PLANO, DONDE REALIZARAN EL CALENTAMIENTO: 60 m.
VALLAS (A1) EN LA RECTA DE LLEGADA, DONDE REALIZARAN EL
CALENTAMIENTO; 200 m. MASCULINOS (A3, recta de contrameta, DONDE
REALIZARAN EL CALENTAMIENTO); 300 m. FEMENINOS y MASCULINOS (A3 y
A2, curva de meta y recta de contrameta, DONDE REALIZARAN EL
CALENTAMIENTO), y LOS 400 m. MASCULINOS (A4 y A3, curva de meta y recta de
contrameta, DONDE REALIZARAN EL CALENTAMIENTO).

L@S ATLETAS PARTICIPANTES EN LAS CARRERAS DE MEDIO FONDO, FONDO
y MARCHA SE DIRIGIRAN, A LA HORA SENALADA, COMO “SALIDA A PISTA”
AL PUNTO SENALADO EN EL PLANO (A3, 5.000 m., 5 Km. MARCHA y 1.000 m., A2,
1.500 m. y A4, 800 m. y 10 Km. MARCHA), PONIENDOSE A LAS ORDENES DEL JUEZ
DE SALIDA, PARA PARTICIPAR EN LA PRUEBA. EL CALENTAMIENTO
DEBERAN REALIZARARLO EN LAS INMEDIACIONES DE LAS PISTAS
MUNICIPALES DE MENDIZORROZA, Y ACUDIRAN A LA HORA Y PUNTO
SENALADO A LAS ORDENES DEL JUEZ DE LA PRUEBA..

UNA VEZ FINALIZADA LA PRUEBA, EL ATLETA DEBE ACCEDER
INMEDIATAMENTE A LA TRIBUNA, EN CASO DE TENER OTRA PRUEBA A
CONTINUACION, UTILIZANDO PARA ELLO LAS ESCALERAS QUE SE
ENCUENTRAN PROXIMAS A LA LINEA DE SALIDA (4); SI NO TIENE MAS
PRUEBAS EN LAS QUE DEBA PARTICIPAR, DEBERA ABANDONAR LAS
INSTALACIONES, NADA MAS TERMINAR LA/S PRUEBA/S.

NO SE PERMITE LA ENTRADA A SECRETARIA DE COMPETICION A NADIE
AJENO A LA ORGANIZACION.



